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Osterferienlehrgang in Kassel ein voller Erfolg 
 
Auch 2010 fand wieder ein Osterferienlehrgang mit Fechtern aus Düren, Kassel, Korbach und 
Marburg auf der Sportbildungsstätte Sensenstein statt. Neben viel Spaß in Spielen und 
Übungen kam auch die Fechttheorie nicht zu kurz, und so dürfte den Fechtern die 
grundlegende taktische Ausrichtung auf der Fechtbahn nicht mehr aus dem Kopf gehen. 
„Präparation, Reaktion und Aktion“ waren die prägenden Begriffe des Wochenendes, mit 
denen sich ausgiebig beschäftigt wurde. Diese wurden unter anderem anschaulich in einer 
kleinen, spontanen Theateraufführung der Trainer nahegebracht.  
Daneben durfte die obligatorische Filmvorführung von klassischen Fechtfilmen, Stoß- und 
Partnerübungen, Beinarbeit und natürlich das Aufgabenfechten nicht fehlen, wo Sieger und 
Verlierer von einzelnen Gefechten dieses Mal für gesetzte Treffer Liegestütze absolvieren 
mussten. So kamen bei dem einen oder anderen Sportler schon mal 200 und mehr 
Wiederholungen zusammen. So macht auch eine Niederlage Spaß!  
Die rege überregionale Beteiligung von mehr als 30 Jugendlichen bestätigt dem Fechtclub 
Kassel, dass er sich mit seinem Konzept, in einer schönen Umgebung neben dem 
gemeinsamen Fechttraining ausreichend Gelegenheit für Spiel und Spaß sowie gegenseitigem 
Kennenlernen zu geben, offensichtlich auf einer Erfolgsspur befindet. Also Grund genug, sich 
auf den Osterferienfechtlehrgang 2011 zu freuen. 

 
Foto: Die Teilnehmer des Lehrgangs in Kassel 
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