Anmeldeformular |

Seminar: Sich wirksam prdsentie-
ren, vermarkten, vernetzen

Name:

Vorname:

Geb.-Datum:

StraRe/Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Verein:

UL/VM-Lizenz:

O mit Ubernachtung

O ohne Ubernachtung

Datum:

Unterschrift:

Der LA-FiS (Landesausschuss Frauen im Sport) ist zu- W‘

stdndig fiir die Interessenvertretung von Frauen im Sport, \N bR
die Mitglied in ordentlichen Mitgliedsvereinen und Hessen e.V.
-verbdnden sind. Die Ziele:

® (Chancengleichheit fiir Frauen und Ausgewogenheit in
allen Bereichen des organisierten Sports

® gleiche Teilhabe von Frauen und Mannern am Ver-

einsleben (im aktiven Sport und in der Vereinsfiih- SiCh Wirksam prﬁsentieren'
rung) vermarkten, vernetzen

® Die Anliegen von Frauen und Mannern sind gleich- |
wertig (z.B. Bereitstellung von Sportanlagen,
Trainerinnen und Trainern, finanziellen Mitteln).

e Starkung und Gewinnung von Frauen fiir Vorstands-
aufgaben und andere ehrenamtliche Tatigkeiten im

Sport
* Engagement gegen Gewalt gegen Frauen in jeder
Form
Beate Schmidt
Vorsitzende LA-FiS Hessen
Lafis.schmidt@yahoo.de

NS/
®
\‘ Landessportbund
Hessen e.V.

Landessportbund Hessen e.V
Referat Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069/6789-259

Fax: 069/6789-109

E-Mail: frauen@lsbh.de
www.landessportbund-hessen.de

Seminar fiir Frauen im Sport
8. -9. Juli 2016



Sich wirksam priisentieren,

vermarkten, vernetzen |

Der Mangel an weiblichen Fiihrungskraften hat viele
Griinde. Eine Ursache ist, dass Frauen hdufig zu wenig
Selbstmarketing betreiben und ihre Erfolge nicht gut
genug verkaufen.

Eine positive AuRendarstellung sowie eine selbstbe-
wusste Prasentation der eigenen Ziele, Interessen und
Ergebnisse setzen voraus, dass man zundchst die eige-
ne Arbeit anerkennt und stolz auf das bisher Geleiste-
te ist — dies ist unabdingbar fiir entsprechenden Er-
folg. Um eigene Ideen, Projekte oder die personliche
Karriere voranzutreiben, um Netzwerke aufbauen zu
konnen, ist selbstsicheres und gewinnendes Auftreten
ein entscheidender Erfolgsfaktor. ‘Profil zeigen” ist die
Devise, denn nur wer sich zeigt, kann auch entdeckt
werden.

Referentin |

Marita Scheer-Schneider
Training — Workshop — Coaching

Personalmanagement ¢ Teambildung ¢ Rhetorik
Verhandlungsfiihrung e Konflikte losen ¢ Selbstmanagement
Moderation, Prasentation, Visualisierung ¢ Zukunftswerkstatt
Coaching ¢ Beratung

Inhalte des Seminars

In diesem Seminar befassen wir uns mit folgenden
Themen:

® Innere Haltung und duRere Wirkung

* Selbstsicherheit und Uberzeugungskraft

* Erfolgsfaktor Stimme

® Spielregeln formeller und informeller Macht

® Starken erkennen, Starken starken, Starken sinnvoll
nutzen

* (ffentlichkeitsarbeit fiir die eigene Person

® Handeln, statt behandelt werden

* Erfolgreiches Beziehungsmanagement

® Mitstreiterinnen und Mitstreiter fiir Ideen gewinnen
® Auf- und Ausbau eines internen Netzwerks

* Netzwerken ist Beziehungspflege

® Wo stehe ich? Wo will ich hin?

Zielgruppe

Frauen in Sportvereinen und Sportverbinden, Ubungs-
leiterinnen, Vereinsmanagerinnen, Lehrerinnen und
interessierte Frauen.

Ablauf

Freitag, 8. Juli 2016
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 20.00 Uhr

Samstag, 9. Juli 2016

Beginn: 09.00 Uhr

Mittagessen: ca. 12.00 bis 13.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr

Kosten:

90,00 €/120,00 €* inkl. Tagungsverpflegung
140,00 £/170,00 £* inkl. UN**, Friihstiick
+Tagungsverpflegung

*ermaRigter Preis fiir Mitglieder in einem hess. Sportverein

** Die Unterbringung erfolgt im nahegelegenem
Steigenberger Hotel, Robert-Bosch-Str. 26, 63225 Langen/Frankfurt

Veranstaltungsort:
Begegnungszentrum Haltestelle,
Elisabethenstr. 59, 63225 Langen/Frankfurt am Main

Lizenzverldngerung:

Das Seminar umfasst 12 Unterrichtseinheiten (LE) und
wird fiir Ubungsleiterinnen und Vereinsmanagerinnen
angerechnet.

Anmeldung:

Landessportbund Hessen e.V.

Landesausschuss Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Tel.: 069/6789-259, Fax: 069/6789-109

Mail: frauen@lsbh.de



