
Anmeldeformular

Seminar 
„Konflikte konstruktiv lösen“

Name:  ___________________________

Vorname:  _____________________________

Geb.-Datum:  ___________________________

Straße/Nr.: ____________________________

PLZ/Ort:  ______________________________

E-Mail:  _______________________________

Tel.: _____________________________

Verein:  _______________________________

ÜL/VM-Lizenz: __________________________

Datum: _______________________________

Unterschrift: ________________________

Der LA-FiS (Landesausschuss Frauen im Sport) ist zu-
ständig für die Interessenvertretung von Frauen im Sport, 
die Mitglied in ordentlichen Mitgliedsvereinen und 
-verbänden sind. Die Ziele:

•  Chancengleichheit für Frauen und Ausgewogenheit in 
allen Bereichen des organisierten Sports

•  gleiche Teilhabe von Frauen und Männern am Ver-
einsleben (im aktiven Sport und in der Vereinsfüh-
rung)

•  gleichwertige Anliegen von Frauen und Männern 
(z.B. Bereitstellung von Sportanlagen,  
Trainerinnen und Trainern, finanziellen Mitteln)

•  Stärkung und Gewinnung von Frauen für Vorstands-
aufgaben und andere ehrenamtliche Tätigkeiten im 
Sport

•  Engagement gegen Gewalt gegen Frauen in jeder 
Form

Konflikte  
konstruktiv lösen
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Seminar für Frauen im Sport
1. - 2. September 2017

Beate Schmidt
Vorsitzende LA-FiS Hessen
Lafis.schmidt@yahoo.de

Landessportbund Hessen e.V
Referat Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069/6789-259
Fax: 069/6789-109
E-Mail: frauen@lsbh.de
www.landessportbund-hessen.de
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Schwierige Situationen mit Bravour meistern

Konflikte kosten Nerven, Zeit und oft auch Geld. Ob 
privat, beruflich oder im Vereinsleben, Konflikte 
begleiten unseren Alltag. Überall wo Menschen zu-
sammentreffen gibt es ‚Konfliktpotentiale’, z.B. durch 
unterschiedliche Meinungen, Interessen, Wertvorstel-
lungen, Verhaltensweisen oder Ziele. Die Bearbeitung 
von Konflikten wird teilweise dadurch erschwert, dass 
Konflikte nicht offen ausgesprochen werden, sondern 
als ‚verdeckte’ Konflikte das Klima beeinträchtigen. 
Dadurch behindern sie die Zusammenarbeit und stören 
den Arbeitsablauf. Eine entscheidende Rolle im Um-
gang mit Konflikten innerhalb eines Sportvereins spielt 
die Konfliktkultur. Gehen wir offen und kontrolliert mit 
Konflikten um?

•  Selbsteinschätzung Konfliktverhalten

•  Umgang mit Konflikten und Selbstwertgefühl

•  Verhaltensmodelle in Konfliktsituationen

•  Konfliktarten und Konfliktursachen

•  Warnsignale beachten

•  Konfliktrutschbahn

•  Strategien und Methoden zur Konfliktlösung

•  Konfliktgespräche konstruktiv führen

•  Wertschätzung und Fairness

•  Konfliktprävention

•  Wie gehe ich zukünftig mit Warnsignalen und Kon-
flikten um?

Freitag, 1. September 2017

Beginn:               15.30 Uhr
Ende:                   20.00 Uhr

Samstag, 2. September 2017

Beginn:               09.00 Uhr
Mittagessen: ca. 12.00 bis 13.00 Uhr
Ende:                  16.00 Uhr

Kosten:  
90,00 €/120,00 €* inkl. Tagungsverpflegung
140,00 €/170,00 €* inkl. ÜN,Frühstück  
+Tagungsverpflegung
*ermäßigter Preis für Mitglieder in einem hess. Sportverein

Veranstaltungsort:
Sportschule des Landessportbundes Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main

Lizenzverlängerung:
Das Seminar umfasst 12 Lerneinheiten (LE) und wird für 
Übungsleiterinnen und Vereinsmanagerinnen angerech-
net.

Anmeldung:
Landessportbund Hessen e.V. 
Landesausschuss Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Tel. 069/6789-259 oder -448
Fax:  069/6789-109 oder -427
Mail: frauen@lsbh.de

Konflikte konstruktiv lösen

Der Furchtsame erschrickt vor dem Konflikt,

der Feige in ihm,

der Mutige nach ihm

(nach Jean Paul)

Referentin

Inhalte des Seminars 

Im Seminar befassen wir uns mit folgenden Themen:

Zielgruppe
Marita Scheer-Schneider
Training – Workshop – Coaching

Personalmanagement • Teambildung • Rhetorik   
Verhandlungsführung • Konflikte lösen • Selbstmanagement 
Moderation, Präsentation, Visualisierung • Zukunftswerkstatt 
Coaching • Beratung

Frauen in Sportvereinen und Sportverbänden, Übungs-
leiterinnen, Vereinsmanagerinnen, Lehrerinnen und 
interessierte Frauen.

Ablauf 
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