
HESSISCHER FECHTERVERBAND
IM LANDESSPORTBUND HESSEN E.V.

_

gez. : Ekkehard Brüggemann

(Beauftragter für Lehrwesen)

Ausschreibung

Fortbildungslehrgang : Verlängerung der Fachübungsleiter- und C-Tranierlizenz Fechten

Veranstalter: Hessischer Fechterverband e.V.

Ausrichter HFV in Zusammenarbeit mit dem FC Offenbach

Ansprechpartner: Ekkehard Brüggemann (Beauftragter für Lehrwesen im HFV). 

Termin: 08. / 09.11.2008

Ort: Sporthalle der alten Hohen Landesschule, Grüner Weg 1, 63450 Hanau

Teilnehmer: C-Trainer und Fachübungsleiter Fechten deren Lizenzen in 2008 oder 2009  zur 

Verlängerung anstehen

Haftung: Keine Haftung durch den Veranstalter und Ausrichter bei Unfällen und Abhandenkommen 

jeglicher Gegenstände. Für angerichtete Sachschäden haftet der Verursacher.

Ausrüstung: Sportkleidung und Lektionierausrüstung ist mitzubringen

Zeitplan Samstag, 08.11.2008: 

9:00 -  9:30 Organisation und Begrüßung

9:30 - 11:00 2 LE - Das neue Trainerausbildungskonzept des DFeB

Pause

11:15  - 12:45 2 LE - Bewegungs- und Spielideen für Kinder und Jugendliche.

Mittagspause

13:30 – 15:00 2 LE Beinarbeit mit kleinen Kindern

Pause

15:15 – 17:30 Uhr 2 Partnerübungen mit kleinen Kindern

1 LE Vorstellung überarbeitetes Konzept der Turnierreifeprüfung

Sonntag, 09.11.2008

9:00 bis 13:00 5 LE. 

- Aufwärmarbeit, Koordination, Kondition,

- Stabitraining für Bauch- und Rumpfmuskulatur,

Ausgleichstraining

- Verschiedene Formen der Beinarbeit und Fehlerkorrektur

- Partnerarbeit im Trainingsbetrieb

Mittagspause

14:00 – 15:30 3 LE

- FIE-Reglement und aktuelle Regeländerungen/ -Auslegungen

- Abschlussbesprechung

Änderungen im Ablauf sind kurzfristig möglich.

Meldungen: Durch die Vereine oder den Lizenzinhaber an Ekkehard Brüggemann (Beauftragter für 

Lehrwesen), 

e-mail: ekkehard.brueggemann@gmx.de, Tel. 06181/ 9540097

Meldeschluß: Meldungen bis 03.11.2008

Meldegeld: Pro Teilnehmer 25,00 Euro, zu zahlen vor Lehrgangsbeginn 

Verpflegung: Selbstversorgung

Übernachtung: Ist im Bedarfsfall durch die Teilnehmer selbst zu organisieren. 

Lehrgangsleitung: Ekkehard Brüggemann (B-Trainer Fechten DFeB)
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