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Degenlehrgang Herbstferien 2016
Termin Freitag, den 14.10.2016 bis Sonntag, den 16.10.2016
Austragungsort  Fechthalle des FC Offenbach, Senefelder Str. 265, 63069 Offenbach
Die Sporthalle darf nur mit Hallensportschuhen betreten werden.
Veranstalter HESSISCHER FECHTERVERBAND e.V. (HFV)
Ansprechpartner: Bastian Buller (Lehrgangsleitung)
Teilnehmer Fechterinnen und Fechter der Altersklassen Schiler, B- und A-Jugend. Junioren kénnen teilnehmen,

soweit noch Platze frei sind. Ein Gesundheitsattest, das nicht dlter als 365 Tage sein darf, muss
vorgelegt werden.

Teilnehmerzahl Der Teilnehmerzahl ist begrenzt. Entscheidend fiir die Teilnahme ist die Reihenfolge des
Meldungseingangs und die Platzierung auf den hessischen Ranglisten.

Haftung Keine Haftung durch Veranstalter und Ausrichter bei Unfallen und Abhandenkommen jeglicher
Gegenstdnde. Fir angerichtete Schaden haftet der Verursacher.

Ausriistung Komplette Fechtausriistung fiir elektrisches Fechten gemal Richtlinien des DFB und der FIE,
Sportbekleidung fiir drinnen und drauf3en, Badesachen.

Lehrgangsinhalte Fechttechnik und -taktik zur Turniervorbereitung der laufenden Saison.
Im Rahmen des Lehrgangs wird auch ein Konditionstraining (Seilspringen) sowie eine Yoga-Stunde
stattfinden.

Meldungen Durch die Vereine unter Angabe von Name, Geburtsdatum, Adresse und Emailadresse per Email an
meldung@fechten-in-hessen.de.

Meldeschluss Sonntag, den 9.10.2016

Teilnahmegebiihr Der Lehrgang wird fiir Kaderfechter des HFV (Degen) kostenlos angeboten, Nicht-Kaderfechter
bezahlen eine Gebiihr von 50 €/Person (Die Vereine der Teilnehmer erhalten eine Rechnung).

Verpflegung/ Es besteht die Mdglichkeit, Friihstiick, Mittagessen und Abendessen mit zu buchen (kann am ersten
Ubernachtung Lehrgangstag angegeben werden). Fiir Ubernachtungsméglichkeiten bitte mit Bastian Buller
(0176/32056987 bzw. jugendarbeit-beisitzer-degen@fechten-in-hessen.de) Kontakt aufnehmen.

Zeitplan Tag Uhrzeit
Freitag 14.10. 16:00 Uhr — ca. 20:00 Uhr Ankunft 15:45 Uhr
Samstag 15.10. 09:00 Uhr — ca. 20:00 Uhr

Sonntag 16.10. 09:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr




